
8 km av riktig terränglöpning över åkermark, på stigar, genom skog, över myrar, bäckar, 

diken och vattendrag. 

En slingrande väg över och under stockar, upp och ner för branta partier och genom 

svåra passager vilket skapar mängder av naturliga hinder. 

15 uppbyggda hinder som kommer att kräva mentalt fokus, vilja, mod, fysisk styrka och 

uthållighet. 

Alla deltar individuellt.  

Om du vill kan du kämpa ihop med ditt eget lag. 

Facebook.com/toughrace Instagram.com/toughrace 


