Deltagarinformation for
TOUGH RACE
SWEDEN

OCR Challenge

Anmalan:

Startbevis kan kdpas fram till den 2 oktober kI 12:45 pa www.qbutik.toughracesweden.se
Antalet deltagare ar begransat till 200 deltagare.

Andringar och dverlatelse:

Alla detaljer kring deltaganamn, teamnamn, distans, klass etc I&ggs in vid incheckningen. Det innebéar att bara
du har ett startbevis sa loser vi resten pa plats.

Startavgift:

250kr/person

Plats:

Dalsjé Hinderbana.
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=100y9czvi1SUczdHcUIKWIENmwmY &usp=sharing

Parkering:
Pa grasyta. Folj skyltning och anvisningar av funktionarer. Samak garna eller ta cykeln om det ar majligt.

Incheckning:

Innan start maste incheckning ske i sekretariatet vid hindergymmet. Kvitto skall kunna uppvisas. Se till att vara
ute i god tid och checka in direkt nar du kommer.
Incheckningen ar 6ppen 1200-1245.

Preliminara starttider:

8,3km startar kl 1300
3,8km startar kl 1310
Alla deltagare maste ha checkat in och befinna sig i startfallan senast 10 minuter innan start.

Utrustning:

Valfri kladsel. Skor med nagon typ av metaldubb ar inte tillatet.


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=100y9czvl1SUczdHcUIKWI6NmwmY&usp=sharing

Tidtagning:

Sker med chip pa deltagarens handled.

Chipet maste aterlamnas direkt efter malgang till personal i malet.
Vid ej aterlamnat chip debiteras teamet 2000kr.

Resultat:

Lank till liveresultat kommer att finnas pa www.ToughRaceSweden.se
Officiella resultat kommer att publiceras efter loppet pa www.ToughRaceSweden.se

Banstrackning:

3,8km = 1 varv pa ROD bana och 1 varv pa BLA bana.

8,3km = 2 varv pa SVART bana och 1 varv pa BLA bana.

Banorna ar nyklippta och markta med fargade pilar. Observera att banorna korsar sig sjalv flera ganger.
DELTAGAREN ANSVARAR SJALV FOR ATT SPRINGA RATT BANSTRACKNING OCH RATT ANTAL VARV.
Kartor och filmer dver banstrackning och hinder finns har: http://www.toughrace.se/dalsjo-hinderbana/

Karta finns aven pa infotavlan for Dalsjo Hinderbana.

Det ar ett hinder pa kartorna som inte ar med pa loppet och det ar "Gruvgangarna".

Hinder:

Tough Race Sweden — OCR Challenge skall vara lattsamt och fullt med gladje. Vi vill ha sa fa regler som mgijligt
och vi hoppas att detta ska bidra till att fler vill och vagar prova OCR/Hinderbana.

Vi kommer inte att ha nagra hinderdomare som avgér om man klarat hindret eller inte.

Gor du ansprak pa att tavla! Kanske kriga om placeringar. D& maste du ju givetvis klara alla hinder enligt
anvisningarna nedan. Ni andra maste ju sjalvklart prova och goéra sa gott ni kan. Det ar tillatet att hjalpa at.

Vissa hinder har olika svarighetsgrad. Valj svarighet sjalv!

For att hindren nedan skall anses som klarade skall deltagaren:

Traversvaggar: Kliva ner pa marken efter att vaggen ar slut.

Balansgang: Kliva ner pa marken efter att stocken ar slut.

Armgang: Ha passerat med bada handerna under mittstocken. Halva armgangens langd. Eller klara hela
dackraden.

Greppvaggar: En av tre skall klaras. Olika svarighetsgrad dar den lattaste star forst. Klattra fran vanster till
hoéger och plinga i bjallran.. Tillatet att hjalpa till.

Catcrawl: Endast anvanda enkelrepen som ar de tre linjerna langst till vanster och utan att nudda marken, med
handerna passera repets markering.

Snabbt/langsamt tempo:

Da det ar manga som vill vara med pa vart evenemang finns det risk att det kan bli lite tradngt pa sina stallen. Ta
hansyn till varandra och sarskilt till vara yngre deltagare. Vi ber er som har ett lite lagre tempo att halla till hoger.
Snabbare tempo haller till vanster. Detta galler hela banan och framférallt Gver hindren.

Malgang:
Malgang sker pa samma plats som starten.
Lamna tillbaka ert chip direkt efter malgangen.

Medalj:

Vid malgang far alla deltagare en varsin snygg medalj. Vi vet att manga bara lagger medaljen i en lada hemma.
Om du inte vill spara din medalj kan du ta en bild med medaljen och sen Iamna tillbaka den. Sa spar vi pa miljé
och pa var ekonomi ;-)


http://www.toughrace.se/dalsjo-hinderbana/

Brutet lopp:

Om en deltagare valjer att bryta loppet skall denne kontakta méalpersonalen och meddela detta.

Forsta Hjalpen:
Funktionarer med Forsta Hjalpenkunskaper och utrustning finns pa plats. Sjukvardsutrustning och hjartstartare
finns aven i anslutning till hindergymmet.

Vatska:

Sjalvservering av vatten finns vid varvningen.
Det ar tillatet att stalla ut egna flaskor/energi langs banan. Se till att hamta de efterat och slanga skrap i
soptunnor. Nedskrapning medfér diskvalifikation.

Toaletter:

Finns vid start/mal/varvning.

Priser:

Snabbaste tiden for respektive klass vinner ett snyggt pannband eller multitube.
Utlottning sker omedelbart fore start.

Ett sasongskort 2022 pa Dalsj6é Hinderbana.

Tva valfria startplatser pa nagot av vara lopp under 2022.

Om deltagaren inte ar narvarande kommer omlottning att ske.

Forsaljning:
Vid start och mal kommer enklare férsaljning av korv, kaffe, dricka och gobitar att finnas. Du kan aven kdpa dig
nagon av Tough Race Swedens snygga klader.

Valkomnal!



