TOUGH RACE
SWEDEN

Night OCR

I samarbete med

r

[ DALSJO
Dalsjo Golf coLrYkroc

FALUM BORLAMGE

Ett stort tack &ven till Stora Tuna Scoutkdr som ser till att det
blir en fin inramning!

Detta dr ett lopp som genomférs i patruller om tva till tre deltagare.
Ingen kommer att tillatas att starta ensam. Patrullen skall halla ihop
under hela loppet.

Anmadalan:
Onlineanmdlan Gr éppen fram till 20 minuter f6re start. Anmdlan sker p& http://www.muddest.com.
Antalet deltagare &r begransat till 200.

Obligatoriskt namn pd er patrull:

Alla patruller mdste ha ett unikt namn. Alla i patrullen mdste ha samma patrullnamn. Detta f6r att vi
skall kunna veta vilka som tillhér patrullen. Om din patrull inte har ndgot namn se till att ldgga in det
omgdende enligt nedan.

Deltagarlista hittar du hdr: https://www.muddest.com/race/32/79-tough-race-sweden-night-ocr-sweden-19-

sep-2018

Andringar och 6verldtelse:

Alla dndringar sker via din anvéndare pd muddest.com. Har kan du kostnadsfritt éverlata din startplats
till en annan anvéndare pd muddest. Lagga till- eller dndra patrullnamn gér du ocksa har.

Startavgift:
250kr/person


http://www.muddest.com./
https://www.muddest.com/race/32/79-tough-race-sweden-night-ocr-sweden-19-sep-2018
https://www.muddest.com/race/32/79-tough-race-sweden-night-ocr-sweden-19-sep-2018

Plats:
Dalsjo Goli i Borldnge https://goo.gl/maps/mc34URhHroN2

Parkering:
P& Dalsjoé Golfs ordinarie parkering. Samdk gdrna och ta cykeln om det dr méijligt.

Middag innan och annat trevligt pa Dalsjé Golikrog:

Du behéver inte ens laga mat denna onsdag! Dalsjé Golikrog serverar pastabutié mellan 16 och 19.

Efter loppet kan du och dina védnner sl er ner med en god nattmacka och en valfértjgnt onsdagspilsner
(eller ndgot annat gott) och snacka om era bedrifter ©

Incheckning:

Innan start mdaste incheckning ske i sekretariatet som ligger vid entrén till Dalsjé Golikrog. Samla er
patrull och ga till incheckning. Inget kvitto eller mejl behéver uppvisas.

Nummerlappar:

Vid incheckning {&r deltagaren ett nummer skrivet pd handen. Det ér bara en i patrullen som kommer att
bd&ra nummervdst. Det ér den som har ett nummer mellan 1 och 100. Sjdlvservering av véstar. Se till att ta
ratt nummer. Det dr mycket viktigt f6r tidtagningen.

Véastarna dterldmnas efter loppet.

Forbjudet omrade:

Innan start ¢r golibanan férbjudet omrade av sdkerhetsskdl. Spel pd banan pdgdr intill det att mérkret
faller.

Start:

K120:00

Starten kan senareldggas nagot beroende pd ljusiérhdllandena.

Alla deltagare maste ha checkat in och befinna sig i startfdllan senast S minuter innan start.

Utrustning:

Valiri kladsel.

Pannlampa eller ficklampa &r obligatoriskt. Vi rekommenderar pannlampa.
Skor med ndgon typ av metaldubb dr inte tillGtet.

Tidtagning:

Sker chiplést kopplat till patrullens startnummer.


https://goo.gl/maps/mc94URhHroN2

Banstréackning:
10km

Hér kan du se en zoombar banskiss:
https://drive.google.com/open?id=1TDKc35XtYCadHo6S0gHQmzXChk1Sbpkr&usp=sharin

Start och mdal kommer att vara vid Dalsjé Golf.

Banan bérjar med fin 16pning pd golfbanan, lite terréng och hagar i ca 3km. Ddarefter {6ljer tva varv pa
hinderdelen som utgdr frdn Dalsjé Hinderbanas svarta bana (Ndgot {6rkortad). Avslutningen dr ca lkm
lattlopt trail tillbaka till Dalsjé Goli.

Banan dr markerad med reflexer, pilar och heldragna band.

Hinderdelen &r nyklippt och mdrkt med fdrgade pilar. Observera att banan korsar sig sjélv flera ganger.
DELTAGAREN ANSVARAR SJALV FOR ATT SPRINGA RATT BANSTRACKNING OCH RATT ANTAL VARV.

Hinder:

Vara onsdagslopp skall vara lgttsamma och fulla med gladje. Vi vill ha sd i& regler som méjligt och vi
hoppas att detta ska bidra till att fler vill och vagar prova OCR/Hinderbana.

Vi kommer inte att ha ndgra hinderdomare som avgér om man klarat hindret eller inte.

Gor du ansprdk pd att tdvlal Kanske kriga om placeringar. D& mdste du ju givetvis klara alla hinder
enligt anvisningarna nedan. Ni andra mdste ju sjdlvklart prova och géra sd gott ni kan. Det dr tilldtet att
hjglpa at.

Vissa hinder har olika svarighetsgrad. Vélj svarighet sjglv!

For att hindren nedan skall anses som klarade skall deltagaren:

Traversvaggar: Kliva ner p&d marken efter att vaggen dr slut.

Balansgdng: Kliva ner pd marken efter att stocken dr slut.

Armgdng: Ha passerat med bada hédnderna under mittstocken. Halva armgdngens langd. Eller klara hela
déckraden.

Greppvdggar: En av tre skall klaras. En hand skall nudda férsta och sista hdlet. Ingen fot i marken
mellan. Tillgtet att hjalpa till.

Hdll ihop i patrullen:

Medlemmarna i en patrull skall hdlla ihop under hela loppet. Maxavstdnd mellan deltagare i samma
patrull &r 15m. Mdlgang sker hand i hand.

Mdlgdng:

Mdalgdang sker vid Dalsjé Golf p& samma plats som starten.

Hela patrullen mdste g& i mdl hand i hand.

Hjdlp till med att rdtta till nummerlapp sd att den &r 1gttldst pa upploppet.

Resultat:

Liveresultat finns hér: https:/timing.muddest.com/live/79

I liveresultaten kommer bara en deltagare i patrullen att synas. Den som har nummerlappen.
Officiella resultat med alla namn kommer att publiceras efter loppet pd muddest.com.

Brutet lopp:

Om en patrull valjer att bryta loppet skall dessa kontakta mélpersonalen och meddela detta.


https://drive.google.com/open?id=1TDKc35XtYCa4Ho6S0qHQmzXChk1Sbpkr&usp=sharing
https://timing.muddest.com/live/79

Forsta Hjélpen:

Funktiondrer med Férsta Hjélpenkunskaper och utrustning finns pd plats. Initialt kommer de att finnas
vid start- och md&lomrdadet. Ndr loppet dr igdng kommer det att vara placerade pd héjden vid Dalsjo
Hinderbana. Ddr kommer dven en eld att brinna.

Vatska:

Sjalvservering av vatten finns vid Dalsjé Hinderbanas sparcentral efter ca 4km och efter ca 7km.

Ett bord med muggar och vattenslang med munstycke finns vid tvd beachflaggor efter hindret “Vaggar”.
Vid mdlgdng serveras vatten.

Slang skrapet i sopsdckarna. Nedskrdpning medfér diskvalifikation.

Toaletter:

Finns i begrdnsad omfattning vid Dalsjé Golf. Det stdr dven tvd toaletter langs banan ca 25m till vanster
om vdtskekontrollen. Se ovan.

Omkladdning och Dusch:

Omkladningsrum och dusch finns i begrénsad omfattning vid Dalsjé Golf. Hjdlps &t att hdla
omklddningsrummen sd rena det gdr.

Priser:

Snabbaste tiden 6r respektive klass vinner en snygg Tough Race Sweden keps, pannband eller
multitube.

Utlottning pd startnummer sker omedelbart fére start.

Eit sGsongskort 2019 pd& Dalsjé Hinderbana.

Tvd valiria startplatser pd nagot av vara lopp under 2019.

Valkomnal



