Pressrelease Tough Race.

Tough Race 2014 blev en succé! Euforin vid malet, flodet pa sociala medier och
eftersnacket var entydigt. Loppet blev fulltecknat med 6ver 400 anmalda. 200
deltagare vid barnens Tough Race och totalt ca 1500 personer som njot i augustisolen i
Dalsj6 utanfor Borlange.

Nu kor viigen! Den 11 juli 2015 genomfors den andra upplagan av Tough Race!

Lopp dar dventyrslystna far utmana sig genom att forcera uppbyggda hinder har slagit igenom stort
under det gangna aret.

Tough Race kombinerar trenden med hinderlopp med riktig terranglépning. Terranglépning dar
|6parna kommer att forflytta sig ca 8km over akermark, pa stigar, genom skog, 6ver myrar, backar,
diken och vattendrag. Detta skapar manga naturliga hinder och banan kommer att leda deltagarna
genom riktigt kravande partier. Hindren ar utformade for att skapa ytterligare utmaningar. Exempel
pa hinder ar: Kryphinder, balansgang, armgang, hoga klatterhinder, éver/underhinder och vaggar att
ta sig 6ver. Exakt banstrackning och exakt hur hindren kommer att se ut kommer att hallas hemligt
fram till tavlingsdagen. Nagot som inte kommer hallas hemligt &r att deltagarna far férbereda sig pa
att bli rejalt bléta och rejalt leriga. Nagot som premiarens deltagare verkade uppskatta.

2015 kommer banan att utvecklas och bjuda pa nya och fler utmaningar. Fler hinder kommer att
byggas och banstrackningen kommer att dras om for att bjuda pa ytterligare 6verraskningar.

Alla deltar individuellt och samtidigt kan lag skapas med hur manga deltagare som helst, dar de fyra
béasta tiderna rdknas. Pa sa satt kan alla i laget kdnna lagkanslan utan att satta onodig press pa de
mindre tavlingsinriktade.

En forhoppning, infor 2014, var att Tough Race skulle skapa inspiration och vilja att trdna mot ett
tydligt uppsatt mal. Arbetslag, kompisgdng och féreningar skapade lag och Tough Race verkar ha
blivit ett hett diskussionsamne i fikarummen, pa sociala media och kring middagsborden. Infér den
andra upplagan satsar Tough Race dven pa att deltagarna skall kunna fa bra hjalp med sina
forberedelser infér Tough Race och andra liknande lopp. Darfor kommer traningsgrupper, med
|6pning och hindertagning som fokus, att erbjudas under varen.
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