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Riktig terrdanglopning med grymma hinder
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1 juli

En intensiv och kort
bana med mdnga
hinder. Kval, kvarts-
final, semifinal och

final.
Fran 15 ar.

. Dam och herrklass.
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2 juli
Harlig terréinglépning
och utmanande hinder.
Fran 11 ar.

Ungdomsklass +11,
Standardklass +15 och

" Mastersklass +40.
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Tva startled ddar alla
aldersklasser startar
samtidigt. Lagtavling.

Tough Race Sweden
anordndr hinderbcxnelopp“
med klasser och dis_tc_:nser ioi
alla dldrar med mé]hghet at
springa tre lopp P& t_va daggr.
Riktig terrénglopning me
naturliga och upp-byg-gd_a
hinder pd en pubhkvcmhg
och vacker arend.
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Elitklass, Standardklass

+15 och Mastersklass

i +40.
Lagtdvling.

Det populdra loppet
som gor sitt tredje ar.
Tuif terrdnglépning med
hinder ddr allt ingdr.
Fran 15 ar.
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Barnens
2 juli

En utmaning {6r de lite
yngre barnen.
500 m och massor med
hinderutmaningar
Fran 2-3 ar.
Arrangeras av Dal-
sj6 Bytorening i sam-
arbete med Tough Race
Sweden.
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