Pressrelease Tough Race.

Tough Race sammanfor riktig terranglopning med kravande hinder i Borlange den 2a
augusti 2014. Loppet ar fulltecknat och banan bérjar ta form! Over 400 deltagare plus
publik kommer till Dalsjo utanfoér Borlange. Samtidigt genomfors dven Barnens Tough
Race, ett hinderlopp for de lite mindre!

Lopp dar aventyrslystna far utmana sig genom att forcera uppbyggda hinder har slagit igenom stort
under det gangna aret.

Tavlingsledningen for Tough Race vill kombinera den nya trenden med hinderlopp med riktig
terranglopning. Terranglépning dar loparna kommer att forflytta sig ca 8km 6ver akermark, pa stigar,
genom skog, 6ver myrar, backar, diken och vattendrag. Detta skapa manga naturliga hinder och
banan kommer att leda deltagarna genom riktigt kravande partier. Hindren kommer att vara
utformade for att skapa ytterligare utmaningar. Exempel pa hinder &r: Ala under taggtrad,
balansgang, armgang, hoga klatterhinder, 6ver/underhinder och vaggar att ta sig 6ver. Denna
kombination ar ndgot som Tough Race verkar vara ensamma om i Sverige. Exakt banstrackning och
exakt hur hindren kommer att se ut kommer att hallas hemligt fram till tavlingsdagen. Nagot som
inte kommer hallas hemligt &r att deltagarna far forbereda sig pa att bli rejalt bléta och rejalt leriga.
Alltsa, lamna finkladerna hemmal!

Initiativtagarna ar Henrik Josefsson och Anton Trotzig. Bada har ett forflutet som anstéllda i
Forsvarsmakten, vid bl.a. Fallskdrmsjagarna och Amfibieregementet och har idrottsbakgrunder inom
orientering, [6pning, skidor och olika mangkampsidrotter. Var samlade erfarenhet gor att vi har en
klar bild framfér oss hur en bana av den har typen skall laggas upp.

En forhoppning var att Tough Race skulle skapa inspiration och vilja att trana mot ett tydligt uppsatt
mal. Arbetslag, kompisgang och féreningar har skapat lag och Tough Race verkar vara ett hett
diskussionsamne i fikarummen, pa sociala media och kring middagsborden. Alla deltar individuellt
och samtidigt kan lag skapas med hur manga deltagare som helst dar de fyra basta tiderna raknas. Pa
sa satt kan alla i laget kdnna lagkanslan utan att satta onoddig press pa de mindre tavlingsinriktade.

Under denna vecka intensifieras férberedelsearbetet och Tough Racebanan bérjar ta form!
Mojligheten for media att komma och prova delar av banan och traffa tavlingsledningen finns under
forberedelseveckan och under sjdlva evenemanget. Tough Race kommer att vara mycket
publikvanligt med halva banan och nasta alla hinder inom 400m fran start- och malomradet.

Tough Race kommer dven att producera bade film och fotomaterial under tavlingsdagen. Méjlighet
kan finnas att ta del av detta material.
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