TOUGH RACE
SWEDEN

Midweek Challenge

Vi vill b6rja med att tacka Borldnge Kommun som é&r loppvdrd. Prata gdrna en
stund med personalen fradn kommunens ndringslivskontor som finns pa plats
under kvdllen.

N\ BORLANGE

Anmdlan:
Anmdlan dr éppen fram till k1 1800. Anmdlan sker p& hitp://www.muddest.com.
For att det skall g& smidigare ndr ni kommer till Dalsj6 s& se till att vara anmdéld innan.

Startavgift:
8-144r: 80kr
+15&r: 150kr

Plats:

Dalsjé Hinderbana. http://www.toughrace.se/dalsjo-hinderbana/
Parkering:
P& grasyta. Folj skyltning och anvisningar av funktiondrer. Samdk gérna och ta cykeln om det dr méjligt.



http://www.muddest.com./
http://www.toughrace.se/dalsjo-hinderbana/

Incheckning:

Innan start mdste incheckning ske i infotdltet. Inget kvitto eller mejl behéver uppvisas.

Nummerlappar:

Vid incheckning fdr deltagaren ett nummer skrivet pd handen. Sjdlvservering av nummerlappar/vdstar.
Se till att ta ré&tt nummer. Det dr mycket viktigt #6r tidtagningen.

Nummerlapparna dterldmnas efter loppet.

Starttider:
3,8km startar k1 1810
8,3km startar kl 1820

Utrustning:
Valiri klddsel. Skor med ndgon typ av metaldubb dr inte tilldtet.

Tidtagning:

Sker chiplést kopplat till deltagarens startnummer.

Resultat:
Liveresultat finns hdr: https:/timing.muddest.com/live/77
Ofticiella resultat publiceras pd torsdagen den 24 maj.

Banstrédckning:

3,8km = 1 varv p& ROD bana och 1 varv p& BLA bana.

8,3km = 2 varv p& SVART bana och 1 varv p& BLA bana.

Banorna gr nyklippta och mdarkta med fdrgade pilar. Observera att banorna korsar sig sjglv flera ganger.
DELTAGAREN ANSVARAR SJALV FOR ATT SPRINGA RATT BANSTRACKNING OCH RATT ANTAL VARV.
Kartor och filmer éver banstrédckning och hinder finns hér: http://www.toughrace.se/dalsjo-hinderbana/
Det ér tva hinder pd kartorna som inte &r med pd loppet och det dr "Gruvgdngarna" och "Container".

Hinder:

Véra onsdagslopp skall vara lgttsamma och fulla med gladje. Vi vill ha sd i@ regler som méjligt och vi
hoppas att detta ska bidra till att fler vill och vagar prova OCR/Hinderbana.

Vi kommer inte att ha ndgra hinderdomare som avgér om man klarat hindret eller inte.

Gor du ansprdak pd att tévla! Kanske kriga om placeringar. D& mdste du ju givetvis klara alla hinder
enligt anvisningarna nedan. Ni andra mdste ju sjglvklart prova och géra sd gott ni kan. Det dr tilldtet att
hjélpa dt.

Vissa hinder har olika svarighetsgrad. Valj svarighet sjglv!

For att hindren nedan skall anses som klarade skall deltagaren:


https://timing.muddest.com/live/77
http://www.toughrace.se/dalsjo-hinderbana/

Traversvaggar: Kliva ner pd marken efter att viggen dr slut.

Balansgdng: Kliva ner pd marken efter att stocken dr slut.

Armgdng: Ha passerat med bada hénderna under mittstocken. Halva armgdngens ldangd. Eller klara hela
ddackraden.

Greppvdaggar: En av tre skall klaras. En hand skall nudda férsta och sista hdlet. Ingen fot i marken
mellan.

Mdlgdng:
Mdlgdang sker i sérskild malidlla till héger om varvningen. Hjglp till med att rdtta till nummerlapp sa att
den dr lattlast p& upploppet.

Brutet lopp:

Om en deltagare vdljer att bryta loppet skall denne kontakta mdlpersonalen och meddela detta.

Forsta Hjdlpen:
Funktiondrer med Férsta Hjdlpenkunskaper och utrustning finns pd plats. Sjukvardsutrustning och
hjdrtstartare finns dven i anslutning till hindergymmet.

Vatska:

Vatten finns i dunkar pd arenan.

Sjalvservering av vatten finns vid varvningen.

Det ar tillatet att stélla ut egna flaskor/energi ldngs banan. Se till att hdmta de efterdt och sldnga skrép i
soptunnor. Nedskrédpning medfér diskvalifikation.

Priser:

Snabbaste tiden 16r respektive distans vinner en snygg Tough Race Sweden keps.
Utlotining pd startnummer sker omedelbart {6re start k1 1810 av:

Ett sésongskort pd Dalsjé Hinderbana.

En startplats till Tough Race Sweden Sprint, 30 juni

En startplats till Tough Race Sweden Original, 30 juni

Véalkomnal



